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Un enfoque integrado para la planificación 
de la preparación contra pandemia

Medidas inmediatas para fortalecer la 
preparación nacional y subnacional para 
pandemia por patógenos respiratorios

Mejorar las capacidades nacionales y 
subnacionales para fortalecer la planificación 
de preparación para patógenos respiratorios

A. 

B. 

C. 



Considerar un enfoque integrado para la planificación de la 
preparación ante patógenos respiratorios que se ajuste a sus 
procesos de planificación y ciclos presupuestarios nacionales 
existentes. 

Si bien los patógenos esperados con potencial pandémico 
tienden a ser virales, los Estados Miembros pueden utilizar los 
planes de manera más amplia, especialmente los patógenos 
de enfermedades respiratorias bacterianas. 

Medidas necesarias para prepararse para los patógenos 
respiratorios son similares, el uso de un enfoque integrado de 
preparación para patógenos respiratorios ofrece a los Estados 
Miembros flexibilidad para incluir la gama de patógenos que 
pueden ser motivo de preocupación en su país. 

Un enfoque integrado para la planificación 
de la preparación contra pandemiaA. 



1. Llevar a cabo una revisión intra-acción (IAR), una 
revisión posterior a la acción (AAR) y/o un ejercicio 
de simulación para identificar áreas de mejora a 
nivel nacional y subnacional

2. Garantizar la disponibilidad de disposiciones 
legales y fuentes de financiación sostenibles para 
la preparación ante una pandemia. 

3. Definir el proceso para actualizar/reconsiderar la 
planificación de la preparación para pandemias 
para una respuesta

Medidas inmediatas para fortalecer la 
preparación nacional y subnacional para 
pandemia por patógenos respiratoriosB. 



Mejorar las capacidades nacionales y 
subnacionales para fortalecer la planificación 
de preparación para patógenos respiratoriosC. 

1. Planificación y coordinación
2. Comunicación de riesgos y participación 

comunitaria (CRPC)
3. Inteligencia sanitaria
4. Intervenciones sanitarias



Los FETP y sus contribuciones han 
sido fundamentales en la respuesta a 
epidemias  y  pandemias 

 asumiendo posiciones de liderazgo
 dirigiendo capacitaciones  
 aplicando competencias básicas 
 epidemiología de campo en las 

actividades de vigilancia y 
respuesta.



El impacto de los brotes de gripe pandémica en 
las personas y las sociedades puede reducirse 
si se está bien preparado. 

Esto significa tener un plan: 
 integral, 
 probado y 
 refinado (SimEx)
 flexibles para responder a brotes de diversa 

intensidad. 

La comunicación será una de las tareas más 
desafiantes durante un brote y debe 
planificarse con mucha anticipación.

Lecciones aprendidas
Pandemias por patógenos 

respiratorios  





Nuevo enfoque de la OMS para mejorar la preparación ante pandemias 

para grupos de patógenos en función de su modo de transmisión

www.who.int/initiatives/preparedness-and-resilience-for-emerging-threats

Preparación y resiliencia frente a 

amenazas emergentes (PRET)

http://www.who.int/initiatives/preparedness-and-resilience-for-emerging-threats


Call to action (who.int)

Lanzamiento global de PRET y llamado a la acción: abril de 2023

Actualizar los planes de preparación que afirmen las 
acciones prioritarias y que hayan considerado los 
aprendizajes de eventos pasados. Reconociendo el 
riesgo que representan los patógenos respiratorios 

Aumentar la conectividad entre las partes interesadas 
en la planificación de la preparación para pandemias a 
través de la coordinación y la cooperación 
sistemáticas. 

Dedicar inversiones sostenidas, financiamiento y 
monitoreo de la preparación para pandemias, con un 
enfoque particular en abordar las brechas 
identificadas durante pandemias y epidemias pasadas.

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/pret/call_to_action.pdf?sfvrsn=3e708fa5_2


“Enfoque basado en las amenazas" para mejorar la preparación para 

pandemias por grupos de patógenos con base en su modo de transmisión

Respiratorio
Transmitido 

por vectores
Transmitido 

por alimentos

Ventajas del enfoque integrado

 Aumenta la eficiencia, reduce los silos y aprovecha las similitudes
 Fomenta el fortalecimiento y el aprovechamiento de los sistemas existentes, y llena los 

vacíos críticos

Preparación y resiliencia frente a amenazas 

emergentes (PRET)



Preparedness and Resilience for Emerging Threats (PRET) (who.int)

Oportunidades 

de COVID-19 

para mejorar la 

equidad en la 

planificación 

pandémica 

https://www.who.int/initiatives/preparedness-and-resilience-for-emerging-threats


Acción multisectorial

https://apps.who.int/gb/inb/pdf_files/inb4/A_INB4_3-sp.pdf

Involucrar a diferentes sectores en la 
preparación para la próxima pandemia 

salvará vidas, protegerá los medios de vida 
y acelerará la recuperación

PRET Módulo 1. Patógenos respiratorios

https://apps.who.int/gb/inb/pdf_files/inb4/A_INB4_3-sp.pdf


Objetivos - Módulo 1. Patógenos respiratorios 

1.Guiar a los países y socios en el desarrollo o 

actualización de su enfoque integrado de la preparación para 

pandemias de patógenos respiratorios para una respuesta 

equitativa y sólida.

2. Centrar la atención en las medidas necesarias para 

fortalecer funcionalmente la preparación para pandemias 

de patógenos respiratorios, de conformidad con las 

capacidades básicas del RSI, 2005.

3. Proporcionar un marco organizativo, medidas pragmáticas 

y un esquema para estructurar la preparación para 

pandemias y la planificación de la respuesta.



Preparación y resiliencia frente a amenazas 

emergentes (PRET)

Los 5 componentes se basan en:

 una base de comunidades resilientes, 

 sistemas multisectoriales y 

 capacidades básicas para emergencias.



Dos enfoques que se refuerzan mutuamente para fortalecer 

la preparación para pandemias de patógenos respiratorios

Enfoque transversal 

es eficiente para mejorar 

los sistemas subyacentes 

y las capacidades del RSI 

(2005) para gestionar los 

riesgos y las respuestas a 

diferentes tipos de 

emergencias. 

Enfoque vertical 

Proporciona especificidad técnica 

para gestionar los riesgos y las 

respuestas a los peligros, 

incluidos los patógenos 

específicos y sus subtipos y 

variantes asociados.



La planificación de la preparación 

frente a pandemias de patógenos 

respiratorios debe reflejarse en 

planes y estrategias más amplios, y 

basarse en los cimientos de los 

sistemas de rutina



Un marco organizativo 

ayuda a los responsables de la toma de decisiones 

a determinar qué se debe hacer y cuándo, de 

modo que se preste atención a los sistemas y las 

capacidades para las operaciones necesarias 

antes, durante y después de una pandemia. 

Tenga en cuenta que los planes de respuesta y 

recuperación deberán adaptarse en el momento de 

un evento.

Marco organizativo para la 

planificación de pandemias de 

patógenos respiratorios

a La contención tiene como objetivo detener la transmisión reduciendo el número de reproducción efectiva (R) a menos de uno. Esto requiere una aplicación muy estricta de medidas, requiere muchos recursos y es 
sensible al tiempo. Las medidas de contención pueden detener, retrasar o reducir la propagación y el impacto general de la pandemia y pueden considerarse parte del plan nacional de preparación de un país. Las 
decisiones operativas deben basarse en evaluaciones de riesgos que tengan en cuenta los factores patógenos, de exposición y contextuales, incluidas las capacidades y vulnerabilidades sanitarias y socioeconómicas.

Fundamento

Etapas

operativas

Periodo

Respuesta:

Preparación 

Contención 

Respuesta:

•Control / reducción de la transmisión

•Mitigar el impacto
Recuperación:

Reducir / mantener

Vigilancia y evaluación de riesgos

Subnacional, Nacional, regional global

Comunidades resilientes Sistemas multisectoriales

Capacidades básicas para emergencias

Emergencia o 

introducción

Transmisión 

sostenida en 

la 
comunidad

Transmisió

n 

comunitaria 

diseminadaInter-

pandemia

Situación 

estable Inter-

pandemia

Prevención y 

preparación 

Prevención y 

preparación 







Ejemplo de trabajo articulado
Plan Multiamenazas

Virus

respiratorios
Ejemplo específico 

Influenza 

Laboratorio de virología
para paneles respiratorios

Centro Nacional de 
Influenza con TdR

Sistema de laboratorios 
nacionales y subnacionales

PRET apoya a los países en la actualización de sus planes de preparación, 

¡aprovechando lo que existe! 

Amenazas

Biológica



Consolidar 

plan

Consultar a 

las partes 
interesadas

Redactar, 

discutir y 

acordar el 

contenido del 

plan 

1
2

31
2

3
4

Desarrollar 

un plan de 

trabajo

Hacer un análisis 

de la situación 

para establecer el 

alcance y el 

contenido del plan 

Establecer un 

comité de 

planificación 

multisectorial

Sensibilizar a 

los miembros 

del comité

Revisar y 

finalizar el 

plan

Pruebe el 

plan con un 

ejercicio de  

simulación

Revisar y 

evaluar
Obtener la 

aprobación 

del gobierno

Plan de 

difusión

1
2

3
4

5
2

3
4

5

Integrar la 

preparación en 

el sistema de 

salud y 

multisectorial

Mantener la 

promoción, el 

financiamiento y la 

coordinación

Usar los 

resultados 

de los 

indicadores 

para 

fortalecer la 

preparación

Realizar 

ejercicios de 

simulación 

para todos los 

sectores

Actualizar el 

plan 

regularmente 

inclusive 

después de 

eventos 

1

Pasos esenciales para actualizar/ desarrollar el plan  nacional 



Esquema sugerido del plan para la pandemia (¡adaptable!)

• Contexto del país
• Propósito y alcance 

del documento
• Objetivos del plan
• Público objetivo
• Riesgo de 

pandemias de 
patógenos 
respiratorios

• Principios, 
consideraciones éticas, 
legales y de política

• Métodos y enfoque 
para el desarrollo del 
plan

• Períodos de 
preparación y 
respuesta ante 
pandemias y etapas 
operativas

• Hipótesis de 
planificación

• Financiación de la 
preparación y 
respuesta 
multisectoriales

1. Coordinación de 
emergencias

2. Vigilancia 
colaborativa

3. Protección de la 
comunidad

4. Sistemas de 
atención clínica

5. Acceso a 
contramedidas

• Activación del plan
• Activadores para el 

cambio entre 
etapas operativas

• Procedimientos 
para evaluar y 
ajustar las medidas 
de respuesta a nivel 
nacional y 
subnacional

• Acciones para cada 
etapa operativa

• Anexos (incluidos
los materiales
específicos de 
patógenos) y 
enlaces a 
documentos
pertinentes



Global Regional





Recomendaciones 
Fortalecimiento del proceso de preparación para pandemias Región de las Américas

1. Actualizar la preparación para una pandemia de influenza y mejorar la preparación para el virus Influenza A/H5N1

2. Aplicar las lecciones aprendidas de las pandemias recientes; Reconocer y aprovechar las capacidades de los 
países para garantizar un desempeño funcional, sostenible y resiliente para detectar y monitorear patógenos 
respiratorios con potencial epidémico y pandémico.

3. Los mecanismos nacionales de gobernanza y liderazgo son esenciales para que los gobiernos inicien o 
actualicen el plan de preparación para pandemias de influenza y OVR, con el fin de favorecer el inicio de acciones 
rápidas y oportunas y un mayor control en la asignación de recursos técnicos, humanos y financieros.

4. La Iniciativa PRET de la OMS reconoce que los mismos sistemas, capacidades, conocimientos y herramientas pueden 
aprovecharse y aplicarse a los grupos de patógenos en función de su modo de transmisión (por ejemplo, 
respiratorio)



PRET: Recursos de patógenos respiratorios en la Región de las Américas

PRET Module 1: Respiratory pathogens

The Why, What, and How of respiratory 
pathogen pandemic preparedness planning

Module 1 Checklist: 

Help stakeholders prioritize key 
actions to take 

Marco de un programa nacional de virus 
respiratorios con potencial epidémico y 

pandémico

Simulation package & 
advocacy tools

Review status to trigger updates 
and increase awareness

Regional lessons leaned 2022

Identifies gaps and needs in 
respiratory pathogen pandemic 

preparedness

Regional Implementation Roadmap

Provides the global vision for respiratory 
pathogen pandemic preparedness 

planning 

https://www.who.int/publications/m/item/preparedness-and-resilience-for-emerging-threats-module-1-planning-for-respiratory-pathogen-pandemics-version-1
https://iris.paho.org/handle/10665.2/57689
https://www.who.int/news/item/24-05-2023-a-common-approach-across-two-regions--delivering-respiratory-pathogen-simulation-exercises-in-costa-rica-and-lebanon
https://iris.paho.org/handle/10665.2/57279


Próximos pasos 



PRET: Métodos para trabajar juntos

Webinars: Community of Practice: Online peer-to-peer learning
network:  

WHO PRET website Partner Engagement Forum
Technical meetings and 
workshops



PRET: Respiratory pathogen resources in the Region of the Americas
Next  steps 

Regional level Country level
Country priorities

Global level 

Strengthening pandemic preparedness planning for respiratory pathogens: policy brief, 27 April 2022

Fortalecimiento de la planificación de preparación para pandemias contra patógenos respiratorios Resumen de la política 27 de abril de 2022

https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Policy_brief-pandemic_preparedness-2022.1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/366396/WHO-2019-nCoV-Policy-brief-pandemic-preparedness-2022.1-spa.pdf


Planificación de pandemias: 

fundamental en el conjunto de herramientas de un epidemiólogo de campo

Y podemos abordar la equidad, la diversidad y la inclusión de manera sistemática en nuestro trabajo



Gracias!


